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s "Ankunft"

end laden nah und
fern die Weihnac rkte mit ihren bunten
blinkenden Lichtern und aromatischen Duften
von gebrannten Mandeln, herzhaften Brat-
wursten oder dampfendem Gluhwein zu ei-
nem Besuch ein. Eine ganz eigene Welt, die
kommerziell gesteuert, die Menschen auf das
bevorstehende Weihnachtsfest einzustimmen
versucht. Und spétestens, wenn beim Rund-
gang Uber den Markt einem zum dritten Mal
Wham! aus den Lautsprechern Last Christmas
ins Ohr johlt, weis man: Ich bin angekommen,
im Advent.

Kaum vorstellbar, das
Zeit des Fastens und
in welcher der Fo
bereitung fir do
der F C

-

ke

Im Gegensatz dazu sind viele
am eigentlichen Weihnachtsf
bereits seit Ende August auf si
vorweihnachtlichen Einflissen
Kein Wunder, wenn man im H
den ersten Lebkuchen konfro
einem an Weihnachten beinahe
nach Osterbrot.

d, ist
wieder

Letztendlich liegt es an einem selbst, wie man
im Advent ankommt und mit jeder angezinde-
ten Kerze die eigene Vorfreude auf das nahen-
de Fest steigert. Dennoch wére es winschens-
wert, den Ad d damit auch den Beginn
des neue as besinnlicher zu
begeh tream leiten

Novem o bschluss
it zu ﬂ._,:iahres am Martins-

lichen Fastenzeif
gefeiert.

Selbs
am 11.
als Fastenzel
des froheren errscl::, e
fest und vor der a e
wurde noch
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WUNSCHKUGELAKTION

Wenn die Tage kirzer und es zu Hause mit
jeder brennenden Kerze gemutlicher wird,
steigt bei Grof3 und besonders Klein die Vor-
freude auf Weihnachten. Jedes Kind méchte
dann natirlich auch Geschenke bekommen
und sich daran erfreuen.

Die Kinder, die wir in den ambulanten
der NBS gGmbH betreuen, sind leic
mals deutlich weniger begunstigt,
andere und bekommen wenige oc
leicht sogar keine Geschenke. Vielely
nen sind als Geflichtete nach Deutschlar
gekommen und haben bislang kaum e
von der Besinnlichkeit eines Weihnacht:
tes mitbekommen. Doch auch sie solle
zum Weihnachtsfest an kleinen Gesch ¢
erfreuen dirfen. -

(=

Daher hat sich das Team der ambulanten
Hilfen vor einigen Jahren eine Wunschku-
gelaktion Uberlegt. Damals n einem
kleinen Kreis von Spender*inn
Bei dieser Aktion basteln die betreuten Kin-
der eine Wunschkugel, die sie mit Dekorati-
on und einem Zettel mit ihrem Namen, Alter
und Wunsch befillen. Wenn sie noch nicht
schreiben kénnen, kénnen sie ihren Wunsch
natirlich auch malen. Diese schén gestalte-
ten Wunschkugeln kénnen dann erstanden
werden. Die Ké&ufer*innen kénnen fur sich
entscheiden, den Wunsch selbst zu erfollen
oder lieber das Geld dafir zu spenden, so .
dass das Team der ambulanten Hilfen das ~
Geschenk besorgt. Da ist hier im Pusch- H

kinring dann viel Trubel in den Wochen
der Aktion, in der die Kugeln abgeholt und
Geschenke gebracht oder eingekauft und
verpackt werden.

Eine wirklich groBartige Aktion,
die jedes Jahr ein wenig mehr
Anhéanger*innen anzieht!

-

Im Dezember findet dann seit vielen Jah-
ren im Kreis der ambulant betreuten Familien
eine Weihnachtsfeier statt. Bei tollem Essen, -
Musik und Spielen kommen alle in eine:
schéne Weihnachtsstimmung und sind ge
spannt auf den Héhepunkt. Der stellt sich
ein, wenn der Weihnachtsmann und seine
Elfe die vielen gesammelten Péckchen a
der Wunschkugelaktion unter die wartende
Kinder verteilen. Da werden die Kolleg*inne
mit den glénzenden Kinderaugen belohnt. ©

"l

hF Il'

QUSRI
a2 LS

R LA

v

&
L}

-
'}

A

_l bfft.
I

1

i
&

¥L

h i ]
Eva Brounschwelq. e
¥,

y ook



SHOPODI - SCHON ALLE
GESCHENKE FUR WEIHNACHTEN

IM EINKAUFSKORB?

Der Onlineshop der Pommerschen Diakonie

Onlineshopping - seit Jahren ein ungebrochener Trend.
Gerade in der Vorweihnachtszeit erweist sich das
Onlineshopping als willkommene Alternative, um
noch schnell mit wenigen Klicks das ein oder ande-

re Weihnachtsgeschenk zu organisieren. Denn das
Netz gibt (fast) alles her, was des Kunden Herz be-

gehrt. Ein bunter Markt, der rund um die Uhr an

365 Tagen im Jahr geéffnet hat und damit zu

jeder Tages- und Nachtzeit zum Shoppen ein-

ladt. Fehlt eigentlich nur noch die Weihnachts-

musik, der Duft von gebrannten Mandeln und

eine Tasse dampfender GlUhwein.

Seit Mitte November hat die Pommersche Diakonie mit

Shopodi auf dem virtuellen Marktplatz ihren Stand eréffnet.
Leckere Marmeladen und Chutneys aus der Feinkostmanu-
faktur, Teller und Tassen aus der Keramik der Greifenwerkstatt
oder auch die stylische UGPD-Fashion-Kollektion mit ihren
Hoodies und T-Shirts aus der Medienfabrik. Viele tolle Eigen-
produkte, die bereits im Werkstattladen, dem Pommerngrin, dem
Hofladen oder auch bei regionalen Partnern ihre Liebhaber finden.

Uberzeugt davon, dass online einfach noch mehr geht, gibt's eine 't

bunte Auswahl an Produkten nun auch bei Shopodi.

Und praktisch ist es ja auch, bequem
vom heimischen Sofa seine Ein-
kéufe zu tatigen.

Ganz nebenbei unterstitzt jeder
Onlineeinkauf bei Shopodi die
Arbeitsplatze der Leistungsberech-
tigten im LAK (Logistik am Kop-
pelberg, ein Arbeitsbereich der
Greifenwerkstatt). Dem Herzstick
von Shopodi. Jede eingehende
Bestellung wird Uber die Mitarbei-
tenden des LAK abgewickelt. Egal,
ob Sie sich lhre Einké&ufe direkt
nach Hause liefern lassen oder bei
der Bestellung die Abholung in der
Medienfabrik anklicken, das LAK
kimmert sich um lhren Einkaufs-

korb.

Schauen Sie doch einfach mal auf
Shopodi.de vorbei und schnékern
durch die verschiedenen Produki-
kategorien, wie Garten, Feinkost,
Musik oder Wohnen. Ganz be-
guem von unterwegs, zu Hause
oder aus der Mittagspause. Und
vielleicht finden Sie ja in Shopodi
Ihr Weihnachtsgeschenk.

Ein Klick lohnt sich.

Manuela Réthke

-I;:l'

Shopodi.de
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DIE WIRKPRINZIPIEN TRADITIONELLER KAMPFKUNST THERAPEUTISCH GENUTZT

—
oo

Nach 6 Jahren Erfolgsgeschichte
in Schlatkow, erweitert die NBS ihr
budotherapeutisches Angebot.

Gute 6 Jahre ist es mittlerweile
her, seit sich die Geschaftsfuh-
rung der NBS fir eine Zusam-
menarbeit mit dem Budothera-
peuten von budoprojekte.de fir
die Wohngruppen Alter Konsum,
Alte Schmiede und Landhaus in
Schlatkow entschied. Nun wird
dieses Angebot auf die Wohn-
gruppen Janus und Top Ten er-
weitert.

Doch was kann man sich un-
ter Budo Uberhaupt vorstellen?
Budo ist ein Begriff, der in Japan
verwendet wird und sich auf die
verschiedenen Kampfkinste und
ren Philosophie aus Konfuzia-
us, Daoismus-und dem aus
CRilia cinstrémenden Zen-Bud-
us bezieht. Die Entstehung

von Budo ldsst sich bis ins ,alte”
Japan zuriuckverfolgen, wo sich

¥ die Samurai-Kultur entwickelte.

Urspringlich waren die Kampf-
kinste vor allem auf den Krieg
und die Selbstverteidigung aus-
gerichtet. Mit der Zeit wandelte
sich der Fokus vom reinen Kampf
hin zu einer spirituellen und phi-
losophischen Praxis.

Budo umfasst verschiedene Diszi-
plinen wie Kendo, Judo, Aiki-
do und Karate. Die Philosophie
des Budos betont nicht nur die
kérperliche Ausbildung, sondern
auch die Entwicklung von Cha-
rakter, Disziplin und Respekt.
Somit ist Budo als ,der Weg den
(eigenen) Kampf zu beenden”
also eine Methode, der per se
schon hohe pddagogische und
therapeutische Wirkung innewohnt.

Budotherapie ist ein kérper(-
psycho-)therapeutischer Ansatz
auf der, ndlage traditionel-

ler feiné Bewe-
gun ik (jap.:
Budof zur Linderung

oder Prdv physischen,
psychoso nd psychi-
schen Krisen, en, Krank-
heiten, BehinderungeMund Leiden.

In der Budotherapie kommen die
spezifizierenden Wesenselemen-
te sowie die Prinzipien des Budos
berucksichtigenden Theorien'und
Praktiken im Kontext storungs-
spezifischer Behandlungskenzepte
in ,Bewegung, Begegnungtund
Besinnung zur Anwendung:

beseei P

=
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Ubungen zur psychophysischen und psychoe-
motionalen Aktivierung, Stérkung und Stabili-
sierung bei internalisierenden Persénlichkeits-
und Verhaltensstérungen bzw. Lockerung,
Entspannung und Beruhigung bei externali-
sierenden Stérungsbildern werden in der Bu-
dotherapie in Anlehnung an die Traditionelle
Chinesische Medizin und Gesundheitslehre
speziell aus dem Repertoire klassischer Budo-
Systeme wie z.B. Yoga, Tai Chi, Qi Gong, Kung
Fu, Aikido, Karatedo, Shoto Kempo, Kyusho-
jutsu oder der Arbeit mit Schwert (laido) und
Stock (Kobudo, Escrima) ausgewdéhlt und zu
einem individuellen Behandlungsprogramm
zusammengestellt.*

Sebastian Grams und die Budotherapie in
Schlatkow

Sebastian Grams arbeitet seit mittlerweile
6 Jahren budotherapeutisch in Schlatkow.
Wéhrend seines Studiums der Rechtswissen-
schaften kam er Uber ein damaliges Hoch-
schulsportangebot zur Kampfkunst, dem Sho-
to Kempo Ryu. Shoto Kempo Ryu ist ein von
Dr. Wolters gegriindeter Budo-Stil. Uber den
Unterricht und die regelméfligen Besuche bei
Soke (jap. ,Stilbegrinder”) Wolters, (selbst
7.Dan im Shoto Kempo
Ryu) festigte sich nach
erfolgreichem Studium
sein Entschluss, sich
der Kampfkunst voll-
ends zu widmen.
Heute ist Grams selbst Leiter des Shoto Kempo
Dojos in Greifswald und Trager des 4. Dans.
DariUber hinaus ist er Budopéadagogik-Instruc-
tor und -ausbilder. Sebastian Grams ist zu-
satzlich als Budotherapeut tétig, eine auf den
Budopédagogen aufbauende Zusatzweiterbil-
dung, die er 2017 abschloss.

Mit seiner Selbsténdigkeit in 2018 kam er mit
der Arbeit der NBS in Schlatkow in Kontakt
und durfte hier einmal pro Woche ein Angebot
for die Wohngruppen Landhaus, Alte Schmie-
de, Alter Konsum und Kleine Farm anbieten.
Sebastian Grams arbeitet hier in Einzelsettings
oder Kleingruppen von 2 Kindern. Im Bewe-
gungsraum des Therapiezentrums errichtet er
sein ,mobiles Dojo” und erméglicht es den teil-
nehmenden Kindern, Kampfkunst zu erfahren.
Die Arbeitsfelder reichen von herausfordern-
dem Verhalten, Sozialverhaltensstérungen
und Bindungsstérungen, héaufig einhergehend
mit einer Intelligenzminderung oder klassi-
schen ADHS. Vor allem aber trifft er auf junge
Menschen, mit denen er Uber seine attraktiven
Angebote aus der Kampfkunst in Kontakt
treten kann und die sich im Dojo neu erfinden
und erleben kénnen.

* https://budopaedagogik.de/schwerpunkte/budotherapie/

LERNEN, DEN ALLTAG
LEICHTER ZU MEISTERN

Die Kinder machen hier Grenz- und Kontrast-
erfahrungen, die ihnen im Alltag helfen sollen.

Gerade wegen dem externalisierenden Schwer-
punkt arbeitet Grams héaufig mit weichen
und umleitenden Kampftechniken, sowie mit
Ubungen aus dem Zazen (japanischer Sitz-
meditation) und Qi Gong (chinesischer Ener-
giearbeit) bevor es spéter zu den begehrten
Kampftechniken mit Schlag und Tritt geht. In
Krisensituationen hat er ein offenes Ohr und den
Rat eines Kriegers parat, der den Kindern hilft, ih-
ren Alltag besser zu meistern. Oder er hat auch
mal in Geschichten gepackte Weisheiten, die die
Patienten auch emotional erreichen. So erzielt er
eine ganzheitliche Befassung mit den Patienten,
die sich als Kampfkunst-
schiler verstehen und so
das Vertrauen aufbrin-
gen, neue Erfahrungen
machen zu kénnen.

Der Wunsch kémpfen zu lernen, der héufig
Anfangsmotivation der Patienten ist, weicht im
Verlauf der Therapie dem Willen, z.B. die ei-
gene Wut in den Griff zu bekommen oder die
alltagliche Gewalterfahrung in kérperlicher
Auseinandersetzung hinter sich zu lassen.
Und das Konzept geht auf. Seit Beginn ist das
Angebot in Schlatkow gefragt und die The-
rapiezeiten stets ausgebucht. Grams, der in
Schlatkow auch die Zusammenarbeit mit den
Psychologen und Betreuern sehr schétzt, hat
nun grines Licht bekommen, sein Angebot
erweitern zu dirfen. So sollen perspektivisch
auch die Wohngruppen Janus und TopTen von
dem Angebot profitieren durfen.

Jlch freue mich sehr, dass das Angebot so
gut angenommen wird, und ich hoffe damit
den Kindern helfen zu kénnen. Damit fuhle
ich mich wertgeschatzter, als es ein Job als
Rechtsanwalt wohl for mich gewesen wére”
meint Grams.

Wer gern mehr Uber die Arbeit von ihm er-
fahren méchte, sollte sich den 08.02.25 vor-
merken, denn da wird Sebastian Grams seine
Arbeitsweise auf dem 10. budopédagogischen
Kongress in Greifswald présentieren.

Eva Braunschweig
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Waéhrend die meisten von uns die Vorfreude auf die
Festtage genieflen und sich auf entspannte Stunden
mit der Familie freuen, beginnt fir das Team der Lo-
[ gistik am Koppelberg (LaK) eine der geschéftigsten
Zeiten des Jahres. |
In dieser besonderen Zeit wird das LaK-Team zu den
"Weihnachtshelfern", die dafir sorgen, dass das Weih-
nachtsgeschéft Uber die Onlineshops Werky und bald
auch  SHOPODI reibungslos abléauft. Neben dem
Weihnachtstrubel bewéltigt das Team auch seine re-
guléren Aufgaben: unter anderem die Annahme,
Lagerung und den Versand von Produkten fUr Dritt-
firmen, Zulieferauftrage for den Yachtbau und die
Verarbeiting von Buchspenden. Die erhéhte Nachfra-
ge und das breite Sortiment in der Vorweihnachtszeit
bedeuten, dass im Hintergrund reibungslose Ablaufe
entscheidend sind. Dieser Einsatz macht den Unter-
schied. Dank der engagierten Arbeit der LaK-Mitar-
beitenden finden viele Produkte der Greifenwerkstatt,
“die von kreativen Képfen und geschickten Hénden
gefertigt werden, rechtzeitig ihren Weg unter den
Weihnachtsbaum.

WEIHNACHTS
ZAUBER

IN DER LOGISTIK AM KOPPELBERG

Doch das LaK-Team kmmert sich nicht nur um die
Umsetzung der Kundenwinsche, sondern sorgt auch

* intern fUr weihnachtliche Freude.

In den letzten Jahren hat das engagierte Team des
LaK viele verschiedene Weihnachtspréasente fir das
Personal gestaltet, liebevoll vorbereitet und verpackt.
Ein besonderes Highlight war ein selbst kreierter Ad-
ventskalender, der mit vielen weihnachtlichen und
witzigen Motiven illustriert und mit besonderen Inhal-
ten aus der gesamten Produktpalette der Werkstétten
gefullt war. Dieser Kalender brachte jeden Tag eine
kleine Freude und half den Kolleginnen und Kollegen,
sich auf ein besinnliches Weihnachten einzustimmen.
Die Aktion kam bei allen hervorragend an.und sorgte
fur zahlreiche Momente des Lachelns und der Uberra-
schung in einer sonst oft hektischen Zeit.

2 O zusammen.bunt.
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Auch dieses Jahr arbeitet das Team des LaK wieder fleiflig' an einer Weihnachtstberraschung fir das
Personal mit. Es wird noch nicht viel verraten, doch es wird erneut ein liebevolles Projekt, das zeigt,
wie das LaK-Team nicht nur in der Versorgung und Logistik Herausragendes leistet, sondern auch einen
entscheidenden Beitrag zu einer besinnlichen Weihnachtszeit in der Unternehmensgruppe Pommersche
Diakonie beitrégt.

Die Logistik am Koppelberg ist nicht nur ein logistisches Zentrum, sondern ein Ort, an dem Weihnachts-
stimmung spurbar wird. Dank der unermidlichen Arbeit und des Engagements des Teams wird das Weih-
nachtsfest fir viele Menschen ein Stick unbeschwerter und schéner.

! Henning Licht




HAT HIER JEMAND
KITT GESAGT...?

Und was sagt Kl dazu?

Neu seit 2024: Eine Regionalgruppe der
OMAS GEGEN RECHTS am Birgerhafen

Omas (aber auch Opas, Enkelkinder und andere Unterstitzer*innen) bringen Erfahrung und Ge-
duld mit sowie die Erkenntnis, dass es keine einfachen Lésungen fir komplexe Probleme gibt!
Diese zivilgesellschaftliche, parteiunabhéngige Initiative steht fir demokratische Werte, Vielfalt
aller Kulturen und Nationalitéten, Toleranz, ein respektvolles Miteinander und einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit der Umwelt. Sie engagiert sich gegen rechtspopulistische Strémungen,
jegliche Stigmatisierung, Ausgrenzung und alle Formen von Gewalt. Dabei représentieren sie eine
im politischen Diskurs sonst eher selten gehérte Stimme: Die, der élteren Frau.

Friederike Gildemann




Und fast nebenbei entstand auch noch ein kleines inter-
kulturelles Kunstwerk. Denn jede*r der Anwesenden durfte
sich mit seiner*ihrer Hand auf einer Leinwand verewigen.
Das wurde besonders von den Kindern rege angenommen
und die Hand in den eigenen Landesfarben gestaltet.
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IHRE POMMERSCHE

In der letzten Ausgabe der Mitarbeiterzeitung haben wir eine neue
Beitragsserie angekindigt, die wir liebevoll ,,Pommersche lkone”
nennen. Hierbei wollen wir lhnen die Menschen vorstellen, die téaglich
for andere ihr Bestes geben. Denn durch sie wird die Pommersche
Diakonie lebendig. Sie geben ihr ein Gesicht. Und darum finden wir
es spannend, einmal genauver hinzusehen und zu héren.

Unsere erste ,Pommersche lkone” ist Uwe
Wolzin aus dem Geschaftsbereich arbeiten
des Pommerschen Diakonieverein e.V.. Uwe
arbeitet als Betreuungsassistent fur die Fahrrad-
werkstatt in der Feldstraf3e und leitet dort Men-
schen mit einer Behinderung in ihrer téglichen
Arbeit an. In der Fahrradwerkstatt werden Fahr-
rader auseinander gebaut, repariert, ausgelie-
hen und gewartet. Dafur bendtigt es vor allem
technisches Geschick, Geduld und jede Menge
Erfahrung. Und all das bringt Uwe mit.

WIR ALS ARBEITGEBER

Auf meine Anfrage hin, ob ich ein Portrait Gber
ihn als ,Pommersche lkone” schreiben darf,
fragt Uwe mit der Skepsis und Bescheidenheit
eines waschechten Pommerns: ,Meinst du, dass
sich das lohnt, Uber MICH etwas zu schreiben2”
Doch fir mich gibt es da keinen Zweifel. Denn
viele aus der Unternehmensgruppe kennen
Uwe — zumindest vom Sehen — und haben schon
einmal ihr Fahrrad von ihm reparieren lassen
und somit von seinem technischen Know-How
profitiert.

- ._walder

ahr 1983 begann der Ur-Greifs-

zgher Werdegang b
in

Ausbildung zum nte er diesen Beruf ausiben,
ch und dadurch aufgetretenen
rte er von 2006 bis 2008 eine
g zum Fahrradmon 1 nahme konnte Uwe wéhrend
tikums auch die Fahrradwerkstatt des Pommerschen Diakonieverein e.V. ken-
und entdeckte dort die Leidenschaft fur §‘ei_n§| Beruf.

ste sidh dann aber nach z
iflichen Problemen

01. Juni 2008 ist der mittlerweile 58-Jéahrige nun in der Fahrradwerkstatt tétig,

inzwischén aber auch weiter qualifiziert und 2011 eine sonderpadagogische
ung zur ;Fachkraft for Arbeits- und Berufsférderung” erfolgreich abgeschlossen.
eitet aber weiterhin als Betreuungsassistent.
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Die Arbeit mit den Menschen in der Werkstatt
macht ihm Spaf3. Dennoch stellt er fest, dass die
Anspriuche der Kunden und auch das Arbeits-
pensum in den letzten Jahren deutlich gestie-
gen sind. ,Das Arbeiten am Computer ist nicht
meins. Ich mache das Nétigste, aber muss nicht
den ganzen Tag daran sitzen.

For mich sind die Jungs, die ich anleite, das
Wichtigste. Ich bin mehr der Praktiker.”, stellt
Uwe klar. ,Friher konnte ich still vor mich hin-
arbeiten, musste durch die Routine meinen
Kopf nicht wirklich anstrengen. Aber jetzt habe
ich téglich Umgang mit unterschiedlichen Cha-
rakteren, muss anleiten und erkldren. Was man
vorlebt, das lernen die Jungs dann auch. Es ist
ganz wichtig, dass man ein Vorbild ist. Das ist
ein ganz anderes Arbeiten, aber es macht mir
Spaf3 und ich nehme die Verantwortung fur die
Mitarbeitenden gerne wahr.”

Und diese sind froh, dass sie Uwe Wolzin ha-
ben. ,Mit Uwe kann man Pferde stehlen. Er ist
immer da und hilft, wenn man ein

Aber genau diese Eigenschaft, die Hilfsbereit-
schaft, fordert manchmal auch ihren Tribut: ,Ich
habe schon immer gern anderen geholfen: den
Nachbarn, meinem Sohn, meiner Schwdégerin
und eigentlich jedem, der Hilfe brauchte. So
ist das eben bei mir. Aber 2017 hatte ich einen

Herzinfarkt. Daher musste ich lernen, auch mal

nein zu sagen und ein bisschen kirzer zu treten...”

P
P

Problem hat.”, erzéhlt mir Werk- ”’CH B’N MEHR : k ’,,.

stattmitarbeiter Jens, der selbst

schon seit 20 Jahren in der Feld- DER PRAKTIKER

straf3e arbeitet. Sein Kollege Dirk,

der nebendran gerade an einem Fahrradblech
schraubt, fogt hinzu: ,Manchmal ist er aber
auch ein bisschen maulig.“ Alle schmunzeln.
,So sind sie eben, die Pommern...” Und doch
schétzen sie ihren ,Chef” — vor allem fir seine
Zuverlassigkeit.

Die Frage nach seiner typischen pommerschen
Eigenschaft beantwortet Uwe mit: ,Kurz und
knackig muss immer alles sein. Langes Umher-
guaddeln braucht man nicht. Kurze Absprachen
und dann ist das klar.” Zu seinem Bedauern hat
elbst nie Plattdeutsch gelernt, verrat er uns
ter. Seine Eltern hétten sich immer nur zu
eit ,up platt” unterhalten.

Als ich wissen méchte, was Uwe téglich moti-
viert, zieht er seine Schreibtischschublade auf
und holt daraus einige bunte Dankeskarten
hervor. Viele Kunden haben Grufiworte oder
Bilder geschickt und sich bedankt. ,Es ist schén,
wenn die Menschen dankbar sind. Man hilft ja
auch gerne. Das ist for mich selbstversténdlich.”

zusammen.bunt.
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Inzwischen hat Uwe fir sich einen Ausgleich ge-
funden: ,Meine Frau und ich haben immer in
Greifswald gelebt und wollten auch nirgendwo
anders hin. Eigentlich fohle ich mich zu Hause
am wohlsten. Wenn ich einen anstrengenden
Tag hatte, sitze ich gern in unserem Garten und
schaue einfach nur ins Grine. Da braucht mich
dann auch niemand anzusprechen. Ich muss
dann einfach mal abschalten.”

Als wir wegen des Interviews noch in der Werk-
statt sitzen und uns unterhalten, klopft es hinter
uns an die Scheibe. Eine Kundin linst herein und
ruft durch das angekippte Fenster: ,Ich brauch
nur kurz ein bisschen Luft.” Uwes pommerscher
Charme wird sofort aktiviert. ,Einmal tief einat-
men.”, gibt er zurick. Beide lachen. Man ver-
steht sich. Und wéahrend ein Mitarbeiter losgeht,
um der Kundin die Fahrradreifen aufzupumpen,
bedanke ich mich fir das nette Gespréch bei
Uwe Wolzin und verabschiede mich.

Elisa von Drehle

WER IST IHRE POMMERSCHE

DIAKONLE?

Schicken Sie uns lhre Tipps bitte an:

zusammen.bunt.

redaktion@pommersche-diakonie.de
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“MIT JOBRAD

Morgens die ersten Sonnenstrahlen auf dem
Weg zur Arbeit erhaschen, zwischen zwei Ter-
minen mal schnell den Standort wechseln,
nach dem Dienst den Kopf freiradeln oder am
Wochenende einen CO2-neutralen und ge-
sundheitsférdernden Ausflug machen: das alles
wird méglich;, wenn man das passende Fahrrad
hat. Ob herkémmliches Damenrad, sportliches
Rennrad oder bequemer Stadiflitzer mit elek-
tronischer Verstérkung, der Vielfalt an Modellen
und den dementsprechenden Preisen sind (fast)
keine Grenzen gesetzt.

Die Unternehmensgruppe Pommersche Diako-
nie setzt in ihrer strategischen Ausrichtung auf
Nachhaltigkeit. Der umweltfreundliche Draht-
esel gehoért dazu, dennthiermit wird ein Beitrag
zur betrieblichen Gesundheitsférderung und
Mobilitét der Mitarbeitenden geleistet. , Jobrad”
ist das Zauberwort — ein Dienstrad-Leasing-
Modell der JobRad GmbH. Es funktioniert éhnlich
wie das bekannte Dienstwagenleasing — nur mit
Fahrradern und E Bikes statt Autos. In Deutsch-
land nehmen bereits Gber 6500 Handler*innen
an diesem Leasing-Angebot teil. Darunter
kleine Fahrradldden, grofie Ketten und ebenso
Onlineshops.

Beschaftigte beziehen ihr Wunschrad einfach
und bequem Uber den Arbeitgeber und spa-
ren. Dabei spielt das Modell keine Rolle, es gibt
jedoch einen festgelegten Mindestpreis von 749 €
(einschliefllich Leasingfahigem Zubehér). Die
Leasing-Daver betrdgt 3 Jahre. Im Anschluss
besteht die Méglichkeit, das Rad fir eine ver-
einbarte Ubernahmegebihr zu erwerben und
damit beim Erwerb hochpreisiger Fahrréder
einen entscheidenden finanziellen Vorteil zu
erlangen.

Der Arbeitgeber beteiligt sich am Leasing mit
der Ubernahme der notwendigen Fahrradver-
sicherung.

Wichtiger Hinweis: For Mitarbeitende in
der Probezeit oder mit befristeten Dienst-
vertréigen kommt dieses Modell aktuell
nicht infrage, da die Finanzierung hier
ggf. nicht zu Ende gefihrt werden kann.
Im Geschéftsbereich pflegen gibt es bereits viele
Uberzeugte Fahrradfreunde, die dieses Angebot
for sich nutzen méchten. Nach den ,vertrag-
lichen Feinabstimmungen” kann es daher nun
auch bald richtig losgehen. Und selbstverstéand-
lich ist das ,Jobrad” nicht nur fur die dienst-
liche, sondern ausdricklich auch fur die private
Nutzung vorgesehen

Elisa von Drehle

zusammen.bunt. 3
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" DER UNTERNEHMENSGRUPPE
*\ POMMERSCHE DIAKONIE

19. DEZEMBER AB 14:00 UHR IM DOM ST. NIKOLAI IN GREIFSWALD.
In diesem Jahr sind der Geschéftsbereich pflegen und die Gesundheits- und Pflegeschule
der Wirtschaftsakademie Nord mit der Organisation des Krippenspiels betraut.

Es erwartet Sie eine etwas andere Geschichte.

Seien Sie dabei und stimmen Sie sich mit uns gemeinsam auf die kommende
Weihnachtszeit ein.

zusammen.bunt.
TERMINE & VERANSTALTUNGEN
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e WERDEN, WENN DU GROSS BIST?

Diese Frage haben wir alle schon einmal ge-
stellt oder selbst gestellt bekommen, sei es von
Eltern, GroBeltern oder anderen Familienmit-
gliedern. Oft beginnt diese Frage bereits im
Vorschulalter und begleitet unsere Kinder
durch die gesamte Schulzeit. Jetzt, kurz vor
dem Schulabschluss, rickt die Antwort auf
diese Frage fir viele Jugendliche néaher.
Doch wie finden sie heraus, welcher Beruf
wirklich zu ihnen passt?
Am 29. Januar 2025 findet das Ausbil-
dungs- und Berufefestival der Wirtschafts-
akademie Nord statt, das genau dabei
helfen soll. Von 9:00 bis 15:00 Uhr kénnen
sich die Jugendlichen Uber verschiedene
berufliche Méglichkeiten informieren und
erste Einblicke in potenzielle Karrierewe-
ge gewinnen. Das Besondere: Sie haben
die Chance, direkt mit Verireterinnen
und Vertretern aus verschiedenen Un-
ternehmen ins Gespréch zu kommen,
darunter die Polizei, die Sparkasse
oder das Forstamt. Natirlich gibt es
auch umfassende Informationen zu
den vielfaltigen Ausbildungsangebo-
ten der Unternehmensgruppe Pom-
mersche Diakonie.
Besonders spannend sind die Work-
shops und Vortrage, die Themen
wie IT, das Entwickeln einer eigenen
App, Erste Hilfe und das Designen
eines eigenen Logos behandeln.
Diese interaktiven Angebote bie-
ten nicht nur wertvolle Einblicke
in verschiedene Berufsfelder,
sondern erméglichen den Jugend-
lichen auch, selbst aktiv zu
werden und ihre Fahigkeiten
auszuprobieren.
Das Festival ist nicht nur ein
wichtiger Schritt for die jun-
gen Menschen, sondern auch
eine Chance fir uns als Eltern,
GroBeltern oder andere
Begleitende, sie bei der
Orientierung und Entschei-
dungsfindung zu unter-
stitzen. Der Besuch auf
dem Festival konnte genau
der AnstoB sein, den sie
brauchen, um den fir sie
passenden Beruf zu fin-
den.

4 O zusammen.bunt.
TERMINE & VERANSTALTUNGEN

MARKIEREN SIE SICH DEN
29. JANUAR 2025 im Kalender!

Ermutigen Sie lhre Kinder oder Enkelkinder, diese Gelegenheit wahr-
zunehmen. Weitere Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie
auf der Webseite der Wirtschaftsakademie Nord oder auf der ,WIR”-Seite.

Malte Rudolph

zusammen.bunt.
TERMINE & VERANSTALTUNGEN
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Bei der Wirtschaftsakademie Nord bilden wir nicht
nur Grafikdesigner, Mediengestalter, Informatiker und
Pflegefachkréfte aus — wir bieten lhnen auch die
Méglichkeit, in die Welt des traditionellen Buchdrucks
einzutauchen. In unserer liebevoll ,Druckibude”
genannten Werkstatt stehen lhnen historische Druck-
maschinen, Bleisdtze und Holzlettern zur Verfigung,
mit denen Sie, ganz analog wie vor 150 Jahren, lhre
eigenen Drucke gestalten kénnen.

In unserem Workshop ,Die Schwarze Kunst” lernen
Sie die faszinierende Letterpress-Technik kennen. Hier
werden die Buchstaben tief ins Papier gepresst, was fur
einen einzigartigen, fUhlbaren Look sorgt. Auf unserer
alten Druckmaschine, dem Boston Tiegel, kénnen Sie
Ilhre eigenen Gruf3karten designen und am Ende des
Workshops ein kleines Set lhrer handgefertigten Karten
mit nach Hause nehmen - ein echtes Unikat, das garan-
tiert Eindruck macht!

Die Workshops finden im Dezember statt und starten
wieder ab Januar. Alle Infos zu den Terminen und zur
Anmeldung finden Sie auf unserer Webseite oder auf
der ,WIR"-Seite.

Kommen Sie vorbei und entdecken, wie viel Freude
es macht, mit echten Werkzeugen und ganz ohne
Computer etwas Eigenes zu erschaffen - ein
kreatives Erlebnis, das in Erinnerung bleibt!

zusammen.bunt.
TERMINE & VERANSTALTUNGEN
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AM SAMSTAG, 30.11.2024 VON 13:00 BIS 16:30 UHR

TAGUNGS- UND FREIZEITZENTRUM, PAPPELALLEE 2
17489 GREIFSWALD

In die zauberhafte Atmosphére der Vorweihnachtszeit eintauchen kann
man am Samstag, 30.11.2024, im BerufsBildungsWerk Greifswald.

Von 13:00 bis 16:30 Uhr wird wieder zum traditionellen Adventsmarkt in
das Tagungs- und Freizeitzentrum in der Pappelallee 2 eingeladen.

Man kann sich von Kaffee und Kuchen, frischen

Waffeln, kostlichen Bratwirsten und wérmen-
dem GlUhwein verwdhnen lassen. Auch die
Auszubildenden préasentieren
kulinarische Késtlichkeiten
aus den Ausbildungs-
bereichen. Fur die kleinen
Besucher gibt es einen
Bastelstand, Kinderschminken,
eine Druckwerkstatt zum Gestalten von
Karten und viele weitere Uberraschungen.
Zu entdecken gibt es auflerdem hand-
gefertigtes Kunsthandwerk und liebevoll

gestaltete Weihnachtsdeko, die das Herz jedes
Weihnachtsliebhabers héher chfen lassen.

Und nicht zu vergessen: Die wunderschénen

Weihnachtssterne aus der
Kemnitzer Ausbildungs-
gdrtnerei bringen fest-
liche Stimmung in jedes

Buro und Zuhause.

Fur die musikalische Begleitung hat sich die
Pommeranian Brass Band mit festlicher Blas-
musik angesagt und Klénge auf dem Akkorde-
on werden von der Musikschule Fréhlich dar-
geboten. Alle sind herzlich eingeladen, Familie
und Freunde mitzubringen, um gemeinsam mit
uns die Magie der Adventszeit zu erleben!

Sabrina Wittkopf-Schade
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4. Wie lautet das Jahresthema 2025?
( gemeinsam.stark 0 ( selbst.wirksam g ( zusammen.vielfdltig G

5. Wofir steht die Abkirzung DWG innerhalb
der Unternehmensgruppe?

UlZ

Diakoniewerk Greifswald gGmbH °

. . N . ‘ ( Deutsche Wohlfahrtsgesellschaft Q ( Diversity-Wireless-Greatness
Wissen Sie's diesmal? Mit unserem aktuellen Quiz laden wir wieder dazu ein,

die UGPD ein Stickchen weiter kennenzulernen. Und auch diesmal haben wir wieder ein paar Bilder
eingebaut. Mal sehen, ob Sie erkennen wo oder was das sein kénnte. Das Lésungswort ergibt sich
aus de.n hinter den rlchhger.\ Antv.\/orten'gesetzten Buchstaben. Dlese.s kc'mnen .Sle uns per Mail an 6. Welches ist das Kernthema unserer neuen strategischen Ausrichtung?
redaktion@pommerscher-diakonieverein.de zusenden. Unter allen richtigen Einsendungen verlosen

CNachhaItigkeit ° CNachbesserung Q CNachrangigkeii G

7. In welchem Supermarkt kann man jetzt den Phoenix-Anzinder

wir einen Gutschein im Wert von 30 € fir einen Einkauf von Waren und Speisen der UGPD.
Einsendeschluss ist der 31.01.2025. Und nun viel SpaB beim Quizzen...

aus dem GBarbeiten kaufen?

G

8. Welche Dienstleistung bietet die ZSC gGmbH nicht an?

CReinigung und Bau Q CMassuge und FuBpflege 0 (B&ckerei und Catering 6

(GB assistieren & arbeiten e
CBBW & NBS °

3. Wo befindet sich dieses schone Fahrrad?

9. Welche Klient*innen leben im Ernst-Moritz-Arndt-Heim auf Rigen?

C Menschen mit einer geistigen Behinderung 0

CMenschen mit einer Demenzerkrankung a Cjugendliche mit Suchterkrankungen °

C Vor der Fahrradwerkstait GB arbeiten, FeldstraBBe

C Vor dem Gebdaude der Wirtschaftsakademie Nord

10. Welche regelmdBige Veranstaltung gibt es in der WAN?

C Vor dem Zweirad-Service-Center des BBW e C Modenschau b CSemesierschau e CRassekaninchenschau G

Auch in unserer letzten Ausgabe gab es wieder eine rege Resonanz auf unser Quiz. Lusammen.bont
Das Lésungswort lautete: Berufsbildung. Diesmal gewonnen hat: Jana Nehmzow, Verwaltungsmitarbeiterin DIES & DAS 49
des GBarbeiten, Am Helmshéger Berg. Herzlichen Glickwunsch und viel SpaBB mit unserem Preis.
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WIR FREUEN UNS UBER
IHRE ANREGUNGEN,
WUNSCHE UND FEEDBACK

AN: REDAKTION@POMMERSCHER-DIAKONIEVEREIN.DE

BIS ZUR NACHSTEN AUSGABE!
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